
LISTE MATÉRIEL

SAISON 2026-2027

LUNDI

LIA / GYM POSTURALE
•	Une brique de yoga en mousse : Voir le produit
•	Un ballon pilates 23 cm : Voir le produit

JEUDI

PILATES
•	Un ballon pilates 23 cm : Voir le produit

VENDREDI

GYM DOUCE / STRETCHING
•	Une brique de yoga en mousse : Voir le produit
•	Un ballon pilates 23 cm : Voir le produit

POUR TOUS LES COURS (HORS STEP) : UN TAPIS

https://www.decathlon.fr/p/brique-de-yoga-en-mousse-bleu/346649/c225c344m8841909
https://www.decathlon.fr/p/mp/ballon-overball-23-cm-violet/be4c8c65-f2ff-41bb-9afd-5de4a6aa4cf4/c17
https://www.decathlon.fr/p/mp/ballon-overball-23-cm-violet/be4c8c65-f2ff-41bb-9afd-5de4a6aa4cf4/c17
https://www.decathlon.fr/p/brique-de-yoga-en-mousse-bleu/346649/c225c344m8841909
https://www.decathlon.fr/p/mp/ballon-overball-23-cm-violet/be4c8c65-f2ff-41bb-9afd-5de4a6aa4cf4/c17

